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 9-  ukxfjd drZO; dks tkusa vkSj ikyu djsa

1- vius Lo;a] ?kj] iM+ksl] leqnk; ,oa lEiw.kZ jk”Vª dh LoPNrk ds fy, izfrc) gksA
2- dkuwu ,oa ;krk;kr fu;eksa dk ikyu djsaA  
3- vPNs ekuoh; ewY;ksa] pfj= vkSj tokcnsgh dks viukus dk fu.kZ; ysaA

10-oSKkfud n`f"Vdks.k fodflr djuk  

va/kfo’okl vkSj :fMoknh eukso`fÙk dk R;kx djsaA eqíksa ij oSKkfud n`f”Vdks.k viuk;saA 

8- fu;fer O;k;ke vkSj mfpr vkgkj vkfn ds lkFk lfØ; vkSj LoLFk thou 

'kSyh dk vH;kl 

vius mÙke LokLF; ds fy;s izfrfnu mfpr vkgkj] O;k;ke vkSj LoLFk thou ‘kSyh viuk;saA 

 LFkkuh; ¼leqnk;@dkWyksuh½ Lrj ij igy

U; bafM;k VªLV yksxksa dh tkx:drk c<+kdj ,oa okafNr 
lkekftd lq/kkjks a ds fy,] mRiz sjd ds :i es a 
dk;ZØe&LFkkuh; yksxksa }kjk gh vius vkSj LFkkuh; leqnk; 
ds fgr esa fd, tkus gSaA  

 dk;Z ds {ks=%
¼v½ O;fDrxr Js”Brk%

cMs+ iSekus ij yksxksa ds vkRe l’kfDrdj.k ds fy,] vius bykds esa O;fDrxr thou izca/ku fl)karks dks 
O;kid :i ls viukus ds fy, igy dh tkuh pkfg,A   

¼c½ HkkSfrd okrkoj.k%
dsoy ljdkj gh ugha cfYd ge Hkh O;fDrxr :i ls vius {ks= ds vPNs vkSj HkkSfrd okrkoj.k ds fy, 
leku :i ls ftEesnkj gSA  ge vius {ks= dks LoPN vkSj gfjr cukus fy, ;kstuk cuk;s vkSj dk;Z djsa A

¼c½ ;krk;kr fu;eksa vkSj ukxfjd drZO;ksa dk ikyu djus gsrq izfrc)rk%
;krk;kr fu;eksa vkSj vU; ukxfjd drZO;ksa  ds ckjs esa tkx:drk vkSj vuqikyuk c<+kus ds fy, leqnk; 
Lrj ij igy ,oa fujUrj iz;kl fd;s tk;saA  

ifjokj  ds Lrj  ij  lq/kkj  gsrq izfrc)rk 

ifjokj ds eqf[;k vkSj vU; lnL;ksa dks O;fDrxr 
thou izca/ku fl)karks dks Lo;a le>uk gksxk] viukuk 
gksxkA 
ekrk&firk dk drZO; gS fd os cPpksa esa ldkjkRed 
ewY;ksa dk lekos’k djsaA cPpksa ds fy, ekSt&eLrh] [ksy 
vkSj lh[kuk ,oa  ifjokj ds o;Ldksa ds fy, vuq’kklu 
vkSj mi;ksxh fnup;kZ dk egRo gSA 
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laxBu%
U;w bafM;k VªLV ,d xSj&ykHkdkjh lkoZtfud  laxBu gS tks Rofjr fodkl vkSj Hkkxhnkjh ds jk"Vªh; 
vkanksyu ds ek/;e ls ns'k esa lexz O;kid ifjorZu dh ifjdYiuk djrk gSA

gekjk fe'ku%
jk"Vªh; le`f) dk ;g y{; lekt esa O;kid usVodZ cukdj çkIr fd;k tk ldrk gS ftldk mís'; 
O;fä]  ifjokj vkSj lekt dk vkRe&l'kfädj.k vkSj çxfr djuk gksA 

fotu%
ge ,d ,sls fodflr vkSj [kq'kgky Hkkjr dh dYiuk djrs gSa tgka ukxfjd vius vkSj jk"Vª fuekZ.k ds 
fy, tkx:d] Kkuoku vkSj çfrc) gks ] lkFk gh gekjs xkSjo'kkyh lkaLd`frd ewY;ksa dks lajf{kr djrs 
gksa rFkk ,d mRd`"V jk"Vªh; pfj= ds fuekZ.k gsrq çfrc) gksaA
              
çfrfnu dh vk/kqfudrk dh rst j¶rkj esa vDlj ge  vkRe&fujh{k.k ,oa vius thou ds mís'; vkSj 
çkFkfedrkvksa ds fy, [kqn dks le; nsuk Hkwy tkrs gSaA blfy, ge /;ku vkSj ;ksx dh egku Hkkjrh; 
fojklr ds lkFk&lkFk ilZuy ykbQ eSustesaV ds vkn'kZ vk/kqfud oSKkfud <kaps dk çlkj vkSj 
c<+kok nsus ds fy, U;w bafM;k VªLV ds ek/;e ls dke dj jgs gSaA

mís';%
^^jk”Vª fuekZ.k % ,d etcwr] [kq'kgky jk"Vª ds fy, ukxfjdksa dks l'kä  cukuk**
bl igy dk eq[; mís'; lHkh Hkkjrh; ukxfjdksa dks l'kä cukuk vkSj mUgsa csgrj cukuk gSA blesa 
O;fä;ksa esa çfrc)rk] çsj.kk vkSj n{krk dks c<+kok nsuk] lkFk gh vkRe&tkx:drk vkSj çxfr dh 
Hkkouk dks c<+kok nsuk 'kkfey gSA

O;fDrxr ifjorZu ds ek/;e ls 
Hkkjrh; ukxfjdksa dks mís’;iw.kZ vkSj 
lQy thou ds fy, l’kDr cukukA 

vkRe & l’kfDrdj.k 

jk”Vªh; pfj= fuekZ.k [kq’kgky Hkkjr 

,d fof’k”V vkSj ljkguh; jk”Vªh; pfj= 
dks c<+kok nsukA ,d ldkjkRed vkSj 
vf}rh; jk”Vªh;  igpku dk fuekZ.k djukA 

,d l’kDr] le`)] vkSj [kq’kgky Hkkjr 
ds fy, dke djukA  
,d fodflr vkSj ewY;oku jk”Vª dk fuekZ.k djukA 

ukxfjd dÙkZO;ks dk ikyu 

ukxfjdksa dks O;kid :i ls ,dtqV 
djuk rFkk mUgsa ukxfjd drZO;ksa ds 
izfr mÙkjnk;h cukukA 
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Lo;a] ifjokj vkSj lekt dh [kq'kgkyh ds fy;s vkSj ,d u, l'kä vkSj fodflr Hkkjr ds fuekZ.k ds 
fy, gesa vius thou çca/ku }kjk vkRel'kfädj.k ij /;ku nsuk gSA  blds fy,  NEW INDIA 

TRUST (newindiatrust-in) ls Lo;a tqM+dj vkSj lEiw.kZ lekt dks tksM+rs gq,  viuh fnup;kZ esa 
fuEu fcanqvks dks viukuk gSaA

O;fDrxr Lrj ij 

1 - d`rKrk eglwl djuk vkSj viuk Js"B  nsus dh izfrc)rk 

gj lqcg vius thou ds vueksy migkj dks le>us vkSj blds fy, d`rKrk eglwl djus ds fy, dsoy 2 
feuV dk le; lefiZr djsa vkSj vkt blds loksZÙke mi;ksx dk fu.kZ; ysaA ¼viuk loZJs”V nsaA½

2 - thou dks iwjh rjg ls thuk 

pw¡fd thou gjsd ds fy, egRoiw.kZ gS] blfy, [kq’k jgs vkSj vius thou dks lq[kn cuk,aA  

 3 - vkRefujh{k.k& lQyrk dk ekxZ

vius eu vkSj vkarfjd Lo ls tqMsa&
vius thou] dfj;j vkSj vU; egRoiw.kZ eqíksa dh izkFkfedrkvksa ds ckjs esa oLrqfu”B lksp ds lkFk varn`f”V] 
vkRe fujh{k.k vkSj vkRe&fo’ys”k.k ds fy, gj fnu izkr% [kqn dks 15&20 feuV dk le; nsaA 

 4 - vius fy, lgh y{;ksa dk fu/kkZj.k djuk 

vius y{; dks Lo;a dh {kerk vkSj ;ksX;rk ds vk/kkj ij fu/kkZfjr djsaA y{; fopkjiw.kZ vkSj ;FkkFkZoknh gksuk 
pkfg,A ;g cgqr gh Li”V o ljy ckr gSa fd y{; j[kus okys yksx lQy gksrs gSa] D;ksafd os tkurs gSa fd os dgk¡ 
tk jgs gaSA 

5 - lgh dk;Z ;kstuk cukuk

,d O;ofLFkr vkSj y{;&mUeq[k fnup;kZ dk ikyu djsA 
lQyrk dh dqath y{;ksa vkSj dk;Z;kstuk ds izfr vki dh vkLFkk vkSj vkRe izfrc)rk gSA 

 6 - /;ku & ,d okLrfod 'kfä

lk/kuk] /;ku&;ksx vkfn ds fy, izfrfnu fdlh Hkh le; dsoy 20&25 dk le; fudkysaA ;g vkidks vkRe 
l’kfDrdj.k ] ‘kkafr] lqfLFkj vkSj izlUu eu dh vkSj ys tk,xkA 

7 - viuh ‘kfDRk vkSj ldkjkRed nf”Vdks.k fodflr djuk 

izxfr’khy O;fDrRo ,oa Js”B thou dk izR;{khdj.k ¼Visualization½ djrs jgsaA bl rduhd ls vkids 
y{; ,oa dk;Z;kstuk dh lQyrk lqfuf’pr gksxhA vuko’;d :i ls fpark u djsa vkSj ldkjkRed n`f”Vdks.k 
j[ksaA    

 

gekjk iz;kl 
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